C all un e Balades Animations

Paysanne animafice P lantes

Mardi 9 juillet

Plantes sauvages a boire a Millevaches

Découvrons les boissons que nous pouvons faire avec les végétraux locaux ef
nofamment les plantes sauvages.

L’animation commence par une balade de découverte des planftes,se poursuit par un
atelier de transformation avec la préparation d’un sirop,d’une fisane

Et se termine par une dégustation

10h30/13h. GRATUIT Maison du Parc Réservation 05 55 96 97 00

Mardis 16 juillet et 13 aout

Les plantes sauvages des rues d'Eymoutiers

Découvrez Eymoutiers en observant les plantes sauvages des murs des petites
rues,des parcs,des bords de Vienne...Une balade pour mieux connaifre une flore
diversifiée.ldentifier leurs strafégies d’adaptafions dans ces milieux urbanisés,

ef peut-étre méme parler de leurs usages.

de 10h a 12h RDV place de la poste

10€, 5€ pour les 7/18 ans et gratfuit - de 7 ans réservation 07 68 52 94 06

y 4

Mardis 23 juillet et 6 aout

Le jardin des simples de |'lle de Vassiviere

Visite guidée du jardin des Simples de Ille de Vassiviere par une productrice cueilleuse
de plantes aromatiques et médicinales.

Une déambulation dans le jardin pour développer nos sens de I'observation,faire ses
premiers pas d’herboristerie et de cuisine sauvage.

De 11h a 12h30 au jardin des simples, fle de vassiviere a Beaumont du Lac

10€, 5€ pour les 6/18 ans ef grafuit - de 6 ans réservation 07 68 52 94 06

Mardis 30 juillet et 20 aout
Belles a croquer au jardin des Simples de l'lle de Vassiviere

Découverte au jardin des simples des planfes comestibles, ef nofamment des fleurs.
Reconnaitre, savoir cueillir, idées pour petits plats...

Animation suivie d'un goUter.

16h/18h Jardin des Simples fle de Vassivire a Beaumont du Lac

10€, 5€ pour les 6/18 ans et gratuit - de 6 ans réservation 07 68 52 94 06

y 4
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